Cardapio Semanal 16/05 a 20/05

Lanche
6:45 as
7:10/ 8:40
as 9:05

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pao de queijo Pao Francés Pao Brioche Rosca caracol Pao doce
Broa Rosca Pé&o francés Pé&o francés Torrada
Leite Leite Leite Leite Leite

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Refresco de maracuja

Refresco de caju

Refresco de morango

Refresco de uva

Refresco de laranja

Café

Café

Café

ALMOCO
11:30 as
13:30

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Beterraba, Tomate e
alface

Cenoura, alface, tomate

Acelga, tomate, couve

Pepino, tomate, alface

Couve, cenoura, alface

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Macarronada

Batata ao molho

Quibebe de mandioca

Espaguete de abobrinha

Batata doce assada

carne moida

Frango assado

Bife suino

Carne de panela

File de frango ao molho
chinés

Proteina de soja ao
sugo

Ovo cozido ao molho
rose

Falafel (bolinho de grao de
bico)

Lentilha refogada

Omelete de forno com
cenoura

Refresco de maracuja

Refresco de caju

Refresco de morango

Refresco de uva

Refresco de laranja

Laranja

Maca

Banana

Melancia

Mexerica

JANTAR
18:30 as
19:00/
20:20 as
20:50

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Beterraba, Tomate e
alface

Cenoura, alface, tomate

Acelga, tomate, couve

Pepino, tomate, alface

Couve, cenoura, alface

Macarrao a bolonhesa

Galinhada
Feijao de caldo

Quibebe de mandioca
com carne/ Arroz branco
Feijdo de caldo

Arroz carreteiro
Feijao de Caldo

Arroz Chinés (cenoura
ralada, frango, cheiro
verde e feijao de caldo

Macarrdao com molho
de ptn de soja

Ovos mexidos
Arroz Branco

Arroz com ptn de soja
Feijdo de caldo

Chuchu sauté
Arroz com ptn de soja

Arroz Chinés veg (cenoura
ralada, ovos mexidos,
cheiro verde e batata
palha e feijao de caldo

Refresco de maracuja

Refresco de caju

Refresco de morango

Refresco de uva

Refresco de laranja

Laranja

Maca

Banana

Melancia

Mexerica







